
 

Cynllun Gwaith y Blynyddoedd Cynnar 
 

Maes Dysgu  -  DATBLYGIAD MATHEMATEGOL 
 

Amcanion  Gweithgareddau Adnoddau Cyfleoedd 
Asesu 

Didoli. 
 
(a) yn ôl 1 maen prawf 
(b) yn ôl 2 faen prawf 
(c) yn ôl eu meini prawf eu 
hunain. 
 
 
 
 
 
Cyfatebu. 
Didoli. 
Dilynnu. 
Cymharu a chyfrif 
gwrthrychau cyfarwydd. 
 
 
 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

Trefnu hadau yn ôl lliw, siâp a maint. 
 

Chwarae mewn ardaloedd chwarae rôl. 
(Canolfan garddio, siop flodau). 

 
Anifeiliaid fferm. 

 
Gwneud setiau. 

 
Gemau pâr. 

 
Cyfatebu ar hap. 

 
Cyfateb llun i wrthrych (e.e. rhaw i’r lle 
priodol yn y siop etc.). 

 
Gemau lotto. 

 
Blodau, planhigion, cynllun gardd syml, 
cyfateb gwrthrychau â’r mannau cywir. 
Cwblhau lluniau, cyfateb blodau. 
Cyfatebu 1-1 e.e. 1 blodyn ym mhob 
pot, un hedyn ym mhob twll, 1 
aderyn/Ýy ym mhob nyth. 
Cyfatebu mwy/llai/digon. 
Cyfatebu setiau sydd â’r un nifer o 
wrthrychau. 

Hadau, powlenni. 
 
 
Blodau, potiau, pecynnau hadau. 
Offer. 
Trefnu cylchoedd. 
Modelau fferm degan. 
 
 
 
 
Gemau. 
 
 
 
 
 

A all y plentyn: 
Drefnu yn ôl un maen 
prawf. 
Trefnu yn ôl dau faen 
prawf o dan gyfarwyddyd. 
Trefnu yn ôl ei 
egwyddorion ei hun. 
Cyfatebu gwrthrych â’i 
bartner. 
Wrth dderbyn dau set, 
cyfatebu un i un. 
Wrth dderbyn dau set, 
cyfatebu i weld pa un sydd 
â’r nifer mwyaf. 
Wrth dderbyn un set, 
cyfatebu i wneud set sy’n 
hafal. 
Wrth dderbyn dau set, 
cyfatebu i ddarganfod yn 
llai na. 
Defnyddio llinellau mapio i 
ganfod mwy na a 
hafaledd. 



Cynllun Gwaith y Blynyddoedd Cynnar 
 

Maes Dysgu  -  DATBLYGIAD MATHEMATEGOL 
 

Amcanion  Gweithgareddau Adnoddau Cyfleoedd 
Asesu 

Mesur 
Siâp, safle, maint ac 
ansawdd. 
 
Didoli, cyfatebu, trefnu, 
dilyniannu, cymharu a 
chyfrif gwrthrychau 
cyfarwydd. 
 
Datblygu iaith 
fathemategol. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• 

• 

• 

• 

• 

Cymharu maint gan ddefnyddio:- 
 

Mawr/bach, mwy/llai, mwyaf/lleiaf, mwy 
na/llai na e.e. potiau, hadau, blodau, 
planhigion, coed, orioliaid. 

 
Gwneud siart taldra 

 
 
 

Hir/byr, tenau/trwchus, tal/byr etc. 
 

Canolig. 

Cynwysyddion o wahanol feintiau. 
 
Lluniau, ffotograffau o flodau, coed, etc. 
 
Taflenni gwaith. 
 
 
 
 

A all y plentyn:- 
Wahaniaethu rhwng dydd 
a nos. 
Dwyn i gof ddilyniant o 
ddigwyddiadau a rwtîn. 
Gwahaniaethu rhwng 
trwm/ysgafn (gwrthrychau 
o feintiau tebyg). 
Cymharu trwm ac ysgafn. 
Gwahaniaethu rhwng 
llawn a gwag. 
Deall iaith maint. 
Cwblhau bwrdd graddio 
pum darn. 
Trefnu màs, gwneud pêl 
fwy/llai na’r model. 
Dangos dealltwriaeth o 
rifau trefnol drwy bwyntio.  
Adnabod safle rhif trefnol 
mewn dilyniant. 
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Maes Dysgu  -  DATBLYGIAD MATHEMATEGOL 
 

Amcanion  Gweithgareddau Adnoddau Cyfleoedd 
Asesu 



Mesur (parhad)… 
 
Archwilio cynhwysedd a 
chyfaint. 
 
 
 
 
 
 
Casglu a dehongli data. 
 
 
Deall treigl amser. 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

Arllwys, llenwi a gwagio. 
 

Llenwi potiau gyda phridd, caniau dÝr, 
siarad am bethau sy’n llawn, gwag, 
defnyddio geirfa fathemategol briodol. 

 
Cymharu sawl sgÝp sydd ei angen i 
lenwi potiau, etc. 

 
Gwneud graffiau o hoff bethau e.e. 
blodau, ffrwythau etc. 

 
 

Rhoi cyfnodau tyfiant mewn dilyniant ar 
gyfer planhigyn, broga, pili pala, iâr, 
person. 

 
Canu caneuon  
 
Rhoi dyddiau, misoedd a thymhorau 
mewn trefn amser. 

 
Amseroedd coginio. 

 
 

Cynwysyddion o wahanol feintiau – caniau 
dÝr, rhawiau 
 
 
 
 
Sgwpiau, potiau, compost. 
 
 
Lluniau.  Blociau i gynrychioli dewis.   E.e. 
saith tiwlip, chwe rhosyn. 
Papur sgwariau mawr. 
 
Lluniau, ffotograffau, jig-sôs, penbyliaid, 
lindys. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A all y plentyn:- 
Ddefnyddio geirfa briodol, 
arllwys, llenwi, gwag, 
llawn, hanner llawn, 
gorlifo. 
 
 
 
 
Dangos y gallu i ddeall a 
dehongli. 
 
 
Dangos ymwybyddiaeth o 
dreigl amser. 
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Maes Dysgu  -  DATBLYGIAD MATHEMATEGOL 
 

Amcanion  Gweithgareddau Adnoddau Cyfleoedd 
Asesu 



Mesur (parhad): 
 
Defnyddio iaith 
fathemategol mewn cyd-
destun priodol:- siâp, safle, 
maint a niferoedd. 
 
 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

Mesur at ddiben wrth chwarae –
adeiladu, darlunio, peintio, ‘jync’, 
modelu, chwarae y tu allan. 

 
Defnyddio tafol a chlorian. 

 
Edrych ar yr amgylchedd. 

 
Cymharu eu hunain ag eraill – taldra, 
gwallt, hyd, olion dwylo a thraed. 

 
Coginio – cynwysyddion. 

 
Edrych ar ddillad. 

 
Cymharu gwrthrychau a gasglwyd. 

Bwcedi a thafolau, glain, pegiau, lego, 
briciau mawr. 
 
Ffotograffau, posteri, adeiladau, pyst lamp. 
 
Cwpanau  a llwyau. 
 
Cregyn, ffrwythau, llysiau, teganau. 
 
Olwynion, coed, anifeiliaid. 

A all y plentyn:- 
 
Gymharu. 
 
Defnyddio cloriannau 
wedi’u cydbwyso i 
archwilio. 
 
Mesur at ddiben. 
 
Defnyddio geirfa briodol – 
mawr, bach, tal, uchel, 
byr, hir, ysgafn, trwm, 
mesur, pwysau, hyd, 
uchder.  
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Maes Dysgu  -  DATBLYGIAD MATHEMATEGOL 
 

Amcanion  Gweithgareddau Adnoddau Cyfleoedd 
Asesu 



Dwyn i gof amrywiaeth o 
rigymau rhif, straeon a gemau 
cyfrif. 
 
 
 
 
 
Dechrau adnabod rhifau a 
chyfatebu rhifau i arwydd a 
sÝn. 
 
 
 
Dechrau deall mathemateg 
arian. 

• 

• 

 

 

 

 

• 

Caneuon a straeon priodol. 
 

Gemau – fel dominos. 
 
• Rhigymau actol, cyfrif ar hap – wrth fynd am 

dro, yn y dosbarth. 
 
 
 
• Llinell rif gan ddefnyddio wynebau blodau, coed 

etc. afalau ar goed.   
 
• Torri siapiau clai allan. 
 
• Chwarae mewn siop (canolfan garddio, siop 

flodau). 
 

Cyfrif darnau arian 1c. 

Ardaloedd wedi’u trefnu’n dda, labeli yn datgan 
rhifau. Dyddiadau a dyddiau ar galendrau. Dis, 
dominôs. Gemau rhif. 
 
Bwrdd straeon ar gyfer straeon rhif. Jig-sôs. Llinell rif.
 
Ardaloedd wedi’u marcio â rhifau – chwarae y tu 
allan. 
Cymhorthion cyfrif. 
 
 
Clai, offer torri. 
 
 
 
Pwrsys, darnau arian plastig/go iawn. 
 
 
 

A all y plentyn:- 
 
Ddwyn i gof rigymau rhif a 
chaneuon. 
Cofio ac adrodd enwau rhifau 
hyd at 5 o leiaf. 
Cyfrif gwrthrychau cyfarwydd 
hyd at 5 o leiaf. 
Adnabod rhifau hyd at 5 o leiaf. 
Cyfatebu â rhif o set a roddir 
(hyd at 5). 
Gwneud/darlunio set o 
wrthrychau ar gyfer set a roddir 
hyd at 5. 
Ysgrifennu’r rhifolion  1 i 5 fel 
bod modd eu hadnabod. 
Cofio rhifau hyd at 5. 
Cyfrif ar lafar i 10 mewn trefn. 
Adnabod rhifau hyd at 10 
Cyfatebu rhif i set o 10  a 
roddir. 
Cyfatebu rhif i set o 10 a roddir. 
Gwneud/darlunio set o 
wrthrychau ar gyfer set a roddir 
o 10. 
Ysgrifennu’r rhifolion 1-10 fel 
bod modd eu hadnabod. 
Cofio rhifau hyd at 10. 
Cyfrif ymlaen i 10 ac yn ôl. 
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Maes Dysgu  -  DATBLYGIAD MATHEMATEGOL 
 

Amcanion  Gweithgareddau Adnoddau Cyfleoedd 
Asesu 



Mathemateg arian. 
 
 
 
 
 
Patrymau. 
Adnabod ac ail-greu 
patrymau sylfaenol. 
 
 
Parhau â phatrymau 
dilyniannol gyda dau 
liw/siâp. 
 
Creu patrwm gyda dau 
liw/siâp. 
 
Creu patrwm gyda thri 
lliw/siâp. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• 

• 

• 

• 

• 

Chwarae rôl rhyngweithiol i benderfynu 
os oes digon o arian ganddynt i brynu 
rhywbeth. 
e.g. tocyn bws 10p. 

 
 

Copïo patrwm dilyniannol gyda dau liw. 
E.e. blodyn coch/blodyn melyn, bob yn 
ail petal. 

 
 

Printio â ffrwythau. 
Patrymau hadau mewn bocs tywod. 

 A all y plentyn:- 
 
Osod rhifau hyd at 10 a 
datgan y rhifau coll. 
Cyfrif un yn fwy na’r rhif. 
Deall y symbolau + a =. 
Defnyddio’r symbolau hyn. 
Bondiau rhif – adio dau rif 
i 10 mewn amrywiaeth o 
ffyrdd. 
Adnabod y rhif sy’n dod 
cyn ac ar ôl. 
Copïo patrwm dilyniannol 
o ddau liw.  
Parhau patrwm dilyniannol 
dau liw/siâp. 
Creu patrwm gyda dau 
liw/siâp. 
Copïo a pharhau dau 
batrwm dilyniannol o 3 
lliw/siâp. 
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Amcanion  Gweithgareddau Adnoddau Cyfleoedd 
Asesu 

Archwilio siâp, lle a maint. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

Edrych ar siâp yn yr amgylchedd. 
 

Teimlo siapiau a siarad amdanynt. 
 

Cyfatebu siapiau jig-so. 
 

Darlunio o gwmpas siapiau a thorri 
allan. 

 
Printio gyda siapiau. 

 
Chwarae gyda siapiau. 

 
Offer chwarae y tu allan. 

 
Gwneud modelau gan ddefnyddio siapiau 
‘jync’. 

 
Chwarae gyda deunydd mowldio. 

 
Defnyddio siapiau solid wrth adeiladu. 

 
Gwneud siapiau a defnyddio lle gyda’r 
corff. 

 

Bag teimlo, siapiau a gwrthrychau. 
 
Gwrthrychau â siâp arbennig. 
 
Blychau postio, jig-sôs, lotto. 
 
 
 
 
 
 
 
Bocsys pren, bareli, twneli. 
 
‘Jync’. 
 
Clai. 
 
 
 
Tâp, offerynnau cerddorol. 
Matiau Ymarfer Corff. 
 
 
 
 
 
 
 
 

A all y plentyn:- 
 
Adnabod a threfnu siapiau 
3D – sffêr, côn, ciwboid, 
silindr. Enwi siapiau 3D. 
 
Adnabod a threfnu siapiau, 
cylchoedd, sgwâr, petryal 
etc. Enwi siapiau 2D. 
 
Adeiladu gyda siapiau 3D. 
 
Dweud priodweddau 
siapiau 2D. 
 
Adeiladu siapiau 3D o 
fodel neu yn ôl 
cyfarwyddyd. 
 
Darlunio siapiau 2D o 
batrymlun. 
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Amcanion  Gweithgareddau Adnoddau Cyfleoedd 
Asesu 

Datblygu dealltwriaeth o 
bethau byw a’r 
amgylchedd. 
 
 
 
 
 
Dechrau deall am fwyd ac 
o ble y daw. 

• 

• 

• 

• 

• 

Edrych ar ffrwythau i weld hadau a 
thrafod yr arwyddocâd. 

 
Edrych ar systemau gwreiddiau bwlb a 
phlanhigyn sy’n blodeuo. Rhannau 
planhigyn. 

 
Amgylchiadau ar gyfer tyfiant – hadau, 
berwr gyda a heb bridd/dÝr, golau. 

 
Bwydydd sy’n tyfu, uwchben ac o dan y 
ddaear. Blasu. 

 
Edrych ar gylchoedd bywyd e.e. iâr, 
broga, pili pala. 

 

Amrywiaeth o ffrwythau. 
 
 
Planhigion, lluniau a ffotograffau. 
 
 
Hadau ffa a berwr, pridd. Potiau. 
 
 
 
 
Salad ffrwythau, cawl. 
 
Lluniau, ffotograff, llyfrau cyfeirio. 
 
Plantasia (ymweliad). 

A all y plentyn:- 
Adnabod hadau, blodau, 
pryfed? 
Dangos agwedd ofalgar 
tuag at bethau byw – 
bwydo  anifeiliaid anwes, 
rhoi dÝr i blanhigion? 
Gwybod bod gwahanol 
anifeiliaid a phlanhigion yn 
byw mewn amgylcheddau 
gwahanol? 
Deall bod bwyd a diod yn 
hanfodol er mwyn byw? 
Enwi rhannau planhigyn 
sy’n blodeuo e.e. 
gwreiddiau, coes, dail, 
petalau..? 
Deall bod bwydydd 
arbennig yn dda i chi? 
Deall bod rhai bwydydd yn 
dod o blanhigion a rhai o 
anifeiliaid? 
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Amcanion  Gweithgareddau Adnoddau Cyfleoedd 
Asesu 

 • 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

Casglu hadau i’w trefnu. 
 

Cymharu. 
 

A fydd yr hedyn mwyaf yn esgor ar y 
planhigyn mwyaf. 

 
Tyfu perlysiau i helpu datblygu 
ymdeimlad synhwyraidd. 

 
Plannu bresych i arsylwi ar lindys. 

 
Ymweliad â e.e. Plantasia. 

 
Sefydlu abwydfa. 

 
Ymweliad i brynu planhigion i’w plannu. 

Hadau, powlenni ar gyfer trefnu. 
 
 
 
 
 
 
Hadau neu blanhigion perlysiau. 
 
 
Planhigion bresych. 
 
 
 
Deunyddiau ar gyfer abwydfa. 

A all y plentyn:- 
 
 
 
 
 
 
Siarad am arsylwadau ar 
ddeunyddiau, gan 
ddefnyddio geirfa 
ddisgrifiadol a gofyn 
cwestiynau? 
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Amcanion  Gweithgareddau Adnoddau Cyfleoedd 
Asesu 

Deall sut mae pobl yn byw 
a byd gwaith ac archwilio’r 
ardal leol. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Deall treigl amser. 
gorffennol/presennol. 
Tymhorau. 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

Ymweld â fferm i weld bwyd yn tyfu neu 
randir. 

 
Tyfu ein tomatos etc ein hunain (y tu 
allan). 

 
Trafod rôl y ffarmwr wrth dyfu ein 
bwyd. 

 
Ffrwythau o wahanol wledydd. 

 
 
 
 
 

Llinell amser pictoriaidd o dwf planhigion 
neu benbyliaid etc. 
 
Dulliau ffermio. 
Gwneud dyddiadur lluniau o 
weithgareddau/twf tymhorol sy’n 
gysylltiedig â’r thema. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ffotograffau i’w rhoi mewn dilyniant. 
 
Ffotograffau o beiriannau hen a  newydd. 

A all y plentyn:- 
Ddisgrifio nodweddion 
sylfaenol cefn gwlad e.e. 
caeau, ffermydd, lonydd 
etc. 
 
Enwi llefydd lle mae 
pethau’n cael eu tyfu E.e. 
meithrinfeydd, 
rhandiroedd, ffermydd, 
gerddi. 
 
Siarad am rôl y ffarmwr. 
 
 
Cyfateb yr amser o’r dydd 
i weithgareddau penodol. 
Gwybod trefn y tymhorau. 
Gwybod bod ddoe cyn 
heddiw. 
Gwybod bod yfory ar ôl 
heddiw. 
Gwybod enwau dyddiau’r 
wythnos. 
Gwybod trefn dyddiau’r 
wythnos. 
Gwybod dyddiad ei ben-
blwydd/ei phen-blwydd. 
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Amcanion  Gweithgareddau Adnoddau Cyfleoedd 
Asesu 

Dylunio a gwneud pethau, 
a dewis yn briodol (at 
ddiben) o ystod o 
ddeunyddiau naturiol a 
rhai a wnaed gan ddyn. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• 

• 

• 

• 

• 

Dylunio pecyn hadau. 
 

Dylunio gardd, rhwygo a glynu, gan 
ddefnyddio amrywiaeth o bapurau ac 
ansoddau. 

 
Collage o hadau, ffacbys a ffa. 

 
Addurno pot ar gyfer eu hadau, gan 
ddefnyddio ystod o ddeunyddiau priodol.

 
Dylunio salad ffrwythau gan ddefnyddio 
Handa’s Surprise fel ysgogiad. 

Glud, papur, siswrn. 
 
Deunyddiau collage. 
 
 
 
 
 
 
 
Llyfr – Handa’s Surprise. 
amrywiaeth o ffrwythau ffres. 
 
 
T.G. 
Gweler y Llyfryn Blynyddoedd Cynnar 
(Baglan) ar gyfer rhaglenni. 
 

A all y plentyn:- 
 
Osod ei 
broblemau/sialensau ei 
hun. 
Dewis a defnyddio offer 
addas. 
Deall bod angen i 
ddeunyddiau fod yn 
briodol i’r sefyllfa y maent 
yn cael eu defnyddio 
ynddynt. 
Deall bod gan wahanol 
ddeunyddiau  ddefnyddiau 
gwahanol. 
Defnyddio rhaglenni T.G. 
wedi’u gosod gan yr 
athro/athrawes. 
Defnyddio recordydd tâp, 
canolfannau gwrando, 
ffonau etc. 
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Amcanion  Gweithgareddau Adnoddau Cyfleoedd 
Asesu 

Defnyddio deunyddiau’n 
rhwydd. 
Dewis a chyfuno deunyddiau i 
greu effaith. 
Dod yn annibynnol wrth drin 
deunyddiau ac offer. 
Defnyddio offer yn ddiogel a 
gyda sgil. 
Gwybod bod amrywiaeth o 
liwiau ac y gellir cymysgu 
lliwiau. 
Gwybod bod amrywiaeth o 
ansoddau i gael. 
Edrych yn ofalus a sylwi ar 
fanylion. 
Trafod eu syniadau a’u gwaith 
eu hunain a gwaith plant eraill. 

Darlunio 
• Arbrofi gyda darlunio llinellau, sgriblo, gwneud 

rhwbiadau a phatrymau. 
• Darlunio a pheintio wrth arsylwi. 
 
Tecstilau 
• Trin, trafod a threfnu amrywiaeth o 

ddeunyddiau. 
• 

• 
• 

Defnyddio deunyddiau ar gyfer collage i 
ychwanegu at waith plant, edrych ar arlliwiau o 
un lliw. 
Dirwyn gwlân. 
Gwehyddu. 

Modelu 
• Arbrofi gyda deunyddiau modelu : rholio, 

ymestyn, patio, pinsio, gwneud yn llyfn, gwasgu, 
torri, peipio, gwneud patrymau. 

• Defnyddio deunyddiau i wneud model. 
Peintio 
• Arbrofi gyda phaent ar bapur, ar islau ac ar 

wastad. 
• 

• 

• 
• 

Arbrofi gyda thechnegau paent – swigo, 
chwythu, tasgu, plygu, cribo, rholio marblis, 
chwistrellu/diffiwsio. 
Arbrofi gyda ffyrdd o ddefnyddio paent, gwneud 
patrymau. 
Cymysgu lliwiau. 
Peintio ar ddefnydd. 

 

Pensiliau, ysgrifbinnau, sialc, pastelau, creonau, 
siarcol, amrywiaeth o bapur. 
Pethau byw – anifeiliaid, creaduriaid bach, 
planhigion, gwrthrychau wedi’u casglu, arteffactau, 
gwrthrychau naturiol – cregyn, plu, blodau. 
 
Defnyddiau – naturiol, a rhai a wnaed gan ddyn:  
rhai sgleiniog, ffwr, rhai sy’n ymestyn, cwrs, mân, 
trwchus, tenau, llithrig, meddal, garw. 
Siswrn 
Glud PVA. 
Siswrn, plastig/metel mawr. 
 
 
Clai, toes, papier-mache, siafins coed. 
Offer clai, cyllyll plastig, mowldiau, torrwyr, offer 
coginio. 
 
Paent – wedi’i gymysgu, paent powdwr, papur, 
amrywiaeth o frwsys – trwchus/tenau. 
Paent, hylif golchi llestri, gwellt, crib, marblis, 
diffiwswyr, inciau, spwngiau, paent, brwsys. 
Bysedd, dwylo, traed, sbwngiau, plu, cyllyll gwastad, 
taenwyr, rholwyr, paent – wedi’i gymysgu, paent bys, 
glud PVA. 
Paent powdwr, paent bloc, sbwng, paletau – 
hambyrddau trefnu, tin patis, cartonau plastig. 
Cotowm, poly-cotwm, paentiau ffabrig. 

A all y plentyn:- 
 
Fynegi ei hunan gydag amrywiol 
ddeunyddiau e.e. sialc, pensil, 
pennau ffelt etc. 
 
Creu peintio/printio  ar decstilau 
gan ddefnyddio paent arbennig, 
creonau, neu gwyr cynnes. 
 
 
Defnyddio deunyddiau hyblyg 
e.e. toes, clai i ffurfio siapiau 
syml fel pêl (3D). 
Yn gallu gwneud dewisiadau call 
am gyfryngau arbennig er mwyn 
mynegi ei hun. 
Defnyddio paent (powdwr os yn 
bosibl) yn hyderus gyda brwsys 
a dÝr gan gymysgu dau liw yn 
unig. 

Cynllun Gwaith y Blynyddoedd Cynnar 
 

Maes Dysgu  -  AESTHETIG A CHREADIGOL (Celf) 
 



Amcanion  Gweithgareddau Adnoddau Cyfleoedd 
Asesu 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Printio 
• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

Defnyddio gwrthrychau yn y dosbarth a 
gwrthrychau naturiol, ac amrwyiaeth o 
bapur a deunyddiau. 

 
 
 
 

Collage hadau gan ddefnyddio 
amrywiaeth o hadau. 

 
Cymysgu lliwiau – arlliwiau o un lliw gan 
ddefnyddio blodyn fel enghraifft. 

 
Printio gan ddefnyddio ffrwythau a 
llysiau. 

 
Printiadau a rhwbiadau dail. 

 
Rhwbiadau rhisgl. 

 
Printio stensilau a bloc. 

 
Darluniau arsylwol o blanhigion – 
ymweld â Plantasia. 

 
Edrych ar waith artistiaid.  Ymweld â’r 
Glynn Vivian. 

 
 

 
Dwylo, bysedd, traed, ffrwythau, llysiau, 
dail, cortyn, ‘jync’, rilau cotwm, lego, 
‘sticklebricks’, clai, blociau poly, inciau 
printio, paent wedi’i gymysgu, sbwng, 
hambyrddau, rholwyr. 
 
 

A all y plentyn:- 
Ddefnyddio bysedd, 
bodiau, dwylo, a thraed i 
gwmpasu siâp neu ardal 
arbennig. 
 
 

Cynllun Gwaith y Blynyddoedd Cynnar 
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Amcanion  Gweithgareddau Adnoddau Cyfleoedd 
Asesu 

Gwrando, nodi ac ymateb i 
synnau. 
 
Creu synnau gan ddefnyddio 
lleisiau, cyrff a gwrthrychau. 
 
Mwynhau canu, gwneud a 
gwrando ar gerddoriaeth. 
 
Gwybod potensial offerynnau 
taro o safbwynt sain. 
 
 
 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

Ymateb yn gorfforol i gerddoriaeth i wneud 
siapiau, gan ddefnyddio ystod o offer 
ysgogol. 
Rhoi twf hedyn mewn trefn dilyniannol – 
cwrlio ac ymestyn. 
Chwarae’r tu allan – actio straeon. 
Gwneud offer ysgwyd gan ddefnyddio hadau 
etc. 
Stori sain. 
Clapio enwau blodau. 
Caneuon sy’n berthnasol i’r thema. 
Cyfeilio i ganeuon yn y dosbarth. 
Gwrando ar gerddoriaeth a’i dehongli. 
Chwarae gemau sain a gwrando, cyfeilio i 
ganeuon, straeon, cerddi. 
Enwi, trin, didoli a chwarae offerynnau taro. 
Arbrofi gyda sylfaen sain, bwrdd sain, 
gwrthrychau y maent yn eu darganfod. 
Canu a chyfeilio i ganeuon yn y dosbarth, 
pwysleisio curiad sefydlog. 
Gwrando am y prif elfennau mewn 
cerddoriaeth: traw – uchel/isel, cyflymder – 
cyflym/araf, deinameg – yn gryf/yn dawel, 
rhythm. 
Clapio rhythm enwau, geiriau thema. 
Gwneud offerynnau cerddorol. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lotto sain, gorsafoedd gwrando, synnau wedi’u 
tapio, synnau amgylcheddol.  
Gwrthrychau sy’n gwneud sÝn – bwndel o 
allweddi, cloc sy’n tician, pecyn o bys sych. 
Offerynnau taro wedi’u tiwnio a heb eu tiwnio. 
Ystod o ganeuon a rhigymau, gan gynnwys 
hwiangerddi, caneuon ailadrodd, caneuon actol, 
rhigymau rhif. 
Offerynnau taro. 
Amrywiaeth o boteli, tuniau, platiau papur, 
ffyn…. 
Ffa sych, pasta, reis, hadau, capiau poteli. 
 
 
 
 
 

A all y plentyn:- 
Ddangos parodrwydd, 
ymddygiad addas a 
mwynhad wrth gymryd rhan 
mewn gweithgareddau 
cerddorol – lleisiol ac 
offerynnol.  
Defnyddio curiad sefydlog 
tra’n canu, clapio, tapio neu 
ddefnyddio offerynnau taro. 
Archwilio ffynonellau 
cerddorol a siarad am 
botensial amrywiol 
offerynnau ar y bwrdd ‘sain’.  
Dynwared a dysgu synnau 
rhythmig syml a phatrymau 
melodaidd. 
Creu, dethol a threfnu 
synnau mewn ymateb i 
ysgogiadau amrywiol. 
Mwynhau a gwerthfawrogi 
cerddoriaeth fyw a 
cherddoriaeth wedi’i recordio. 
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Amcanion  Gweithgareddau Adnoddau Cyfleoedd 
Asesu 

Credoau ac arferion 
crefyddol. 
 
 
 
 
 
 
 
Profiadau bywyd. 
 
 
 
 
 
Datblygu agweddau 
positif. 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

Dechreuadau newydd – blagur, Ýyn, 
wyau, blodau, penbyliaid. Syndod a 
rhyfeddod. 

 
Pob peth hardd sydd yn y byd. 

 
Pen-blwyddi, dathliadau. Gwahanol 
fwydydd mewn diwylliannau gwahanol, 
ymweld ag eglwys leol. Gweinidog yn 
ymweld. 

 
Rhannu a chymryd tro wrth blannu. 
Stori – Yr Iâr Fach Goch – helpu eraill. 
Gofalu dros anifeiliaid a phlanhigion. 
Newyn, sychder, llifogydd – codi arian i’r 
Trydydd Byd - Elusen. 

 
Gwasanaeth Dosbarth – perfformio i 
ddosbarth cyfan neu grÝp – e.e Yr Iâr 
Fach Goch – neu dyfiant hadau. 

 
Bod yn flaengar – e.e. sylwi bod angen 
dÝr ar blanhigion neu fwyd ar anifeiliaid 
anwes. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A all y plentyn:- 
 
Ddangos ymwybyddiaeth o 
ddathliadau a gwyliau 
crefyddol allweddol, a lle 
bo’n briodol, eu cysylltu â 
thymhorau’r flwyddyn. 
 
Dangos ymwybyddiaeth o’r 
ffyrdd y mae pobl yn 
dathlu agweddau ar y byd 
naturiol (amgylchedd). 
 
Dangos ymwybyddiaeth o’r 
hyn sy’n iawn a’r hyn nad 
yw’n iawn, a rhai o 
ganlyniadau ymddygiad 
derbyniol ac annerbyniol. 
 
 
 
 
 
 
 

Cynllun Gwaith y Blynyddoedd Cynnar 
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Amcanion  Gweithgareddau Adnoddau Cyfleoedd 
Asesu 

Defnyddio’r corff yn 
effeithiol gyda rheolaeth a 
chyd-symud. 
 
Cynyddu hyder gyda 
sgiliau motor mawr. 
 
Defnyddio offer bach i 
wneud sgiliau motor bach 
yn fwy effeithiol. 

• 

• 

• 

• 

• 

Defnyddio amrywiaeth o offer i 
ddatblygu’r corff cyfan mewn ffordd 
gydlynus wrth:  ddringo, cydbwyso, 
tynnu, gwthio, pedalu, cicio, taflu, rholio, 
rhedeg, cerdded, neidio, hercian, sgipio, 
carlamu. 

 
Sgiliau adeiladu mawr – ymarfer sgiliau 
symud wrth: daflu, dal, taro, patio, 
tynnu, rholio. 

 
Gwisgo a dad-wisgo – eu hunain, doliau 
a’i gilydd. 

 
Casglu offer sydd eu angen at ddiben. 

 
Defnyddio offer a deunyddiau sy’n gofyn 
am ddeheurwydd. 

 

Chwarae y tu allan yn rheolaidd a chyson – 
a gweithgareddau y tu mewn ar gyfer offer 
dringo – lefelau gwahanol, llithren, twnnel, 
baril, cwch siglo, teganau ar olwynion, peli – 
gwahanol feintiau, bagiau ffa, rhaff sgipio, 
offer Y.C.  
Clai, toes.   
 
 
 
 
Ffasneri, sipiau, botymau, felcro, bwclau. 
 
 
 
 
 
Pegiau, jig-sos, offer adeiladu bach. 
 
 
 
 
 

A all y plentyn:- 
Symud yn hyderus ar offer 
Y.C. 
Chwarae y tu allan. 
Stopio a dechrau ar gais. 
Dilyn cyfres o ddau 
gyfarwyddyd. 
Defnyddio a symud offer 
yn ddiogel. 
 
 
Dangos deheurwydd. 
Dangos rheolaeth bensil 
dda. 
Trin siswrn yn dda. 
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Amcanion  Gweithgareddau Adnoddau Cyfleoedd 
Asesu 

Sgiliau motor mawr 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sgiliau motor bach 
 
 
 
 
 
 
Iechyd a Diogelwch 

Chwarae y tu allan 
• 

• 

• 

• 

Gweithgareddau gwthio, tynnu trelers, 
tractors. 
Planhigyn yn gwthio drwy’r ddaear e.e. 
Y Feipen Fawr. 
Llwybrau a Cherrig Camu yn defnyddio 
cylchoedd, matiau. 
Dilyn yr Arweinydd – drwy gamu, 
hercian a neidio. 

Gemau y Tu Allan 
• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

  

Mae’r ffarmwr yn y cae 
Cuddio a chwilio – iaith safle a 
pherthynas gofodol. 

 
Plannu hadau, teneuo. 
Patrymau pensil/paent, tywod, toes i 
wneud llwybrau patrwm. Edrych ar 
linellau crwm, llinellau syth, llinellau 
troellog. 
Paentio blodau gyda bysedd. 
Cardiau gwnïo.  Byrddau pegiau. Sgiliau 
gwisgo. 

 
Glendid – golchi dwylo ar ôl trin 
planhigion, pridd ac anifeiliaid. 
Gwahodd Ymwelydd Iechyd. 
Bwyta’n iach – llysiau a ffrwythau. 
Anghenion ar gyfer twf planhigion a 
phobl. 
Côd Cefn Gwlad – sbwriel etc. 

Diogelwch ar y Ffordd. 
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Amcanion  Gweithgareddau Adnoddau Cyfleoedd 
Asesu 

Deall, gwerthfawrogi a 
mwynhau’r gwahaniaethau 
rhwng rhedeg, cerdded, 
sgipio, neidio, dringo a 
hercian. 
 
Deall perthynas ofodol e.e. 
tu ôl, o dan, islaw, ar ben 
ac uwchben. 
 
Deall y corff, gan ddangos 
gwahaniaethau mewn 
cyflymdra a safle yn 
effeithiol. 
 
Datblygu sgiliau gwrando 
ac ymateb i gyfarwyddyd. 
 
Gweithio’n ddiogel gydag 
eraill mewn lle cyffredinol. 
 
 
 
 
 
 

• 

• 

• 

• 

• 

Defnyddio offer taro i ddynodi 
gweithredoedd gwahanol. 

 
Chwarae gemau stopio a chychwyn. 

 
Datblygu ffyrdd gwahanol o deithio – 
traed yn unig – gweithgareddau lle mae’r 
athro/athrawes yn arwain. 

 
Gemau cylch. 

 
Teithio i leoedd gwahanol. 

 
 

Offer taro, tamborîn, drwm. 
 
 
 
 
 

A all y plentyn:- 
Gerdded heb gymorth 
(ymlaen ac yn ôl). 
 
Rhedeg yn dda. 
 
Cerdded i fyny’r grisiau ar 
ei ben ei hun (dwy droed 
ar un gris). 
 
Cerdded i lawr y grisiau ar 
ei ben ei hun (dwy droed 
ar un gris). 
 
Cerdded i fyny’r grisiau – 
bob yn ail droed. 
 
Taflu a dal pêl gydag 
oedolyn. 
 
Cydbwyso. 
 
Gwthio, tynnu a phedalu 
gan ddefnyddio offer 
mawr.  
 
Deall iaith safle. 
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Amcanion  Gweithgareddau Adnoddau Cyfleoedd 
Asesu 

   A all y plentyn:- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Symud yn hyderus a gyda 
dychymyg wrth ymateb i 
gerddoriaeth? 
 
 
 
Defnyddio a symud offer 
syml yn ddiogel? 
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Galluogi plant i ennill 
profiad a hyder wrth 
ddefnyddio offer ac i 
ddefnyddio’r corff yn 
effeithiol gyda rheolaeth a 
chyd-symud. 

  
 
 
 
 

Can the child:- 
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